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 مقدمه

ساسی جمهوری اسلامی ایران  3اصل  12و بند  43، 29مطابق اصول  رای سلامت ریزی ببرنامهقانون ا

های ویژه ترین وظایف دولت استتتتز از اینرو توجه  اه به نیازمندییکی از مهم همه افراد جامعه

تاکید مقام معظم  باشدز  به علاوههای سنی و جنسی جامعه در هر برهه از زمان و مکان الزامی میگروه

ن ستالم، جانبه و انستاهای کلی ستلامت مبنی بر تحقق رویکرد ستلامت همهستیاستت 2رهبری در بند 

انی که در به سمت دیدمنگر به مقوله سلامت را بعدیمحور و تکضرورت تغییر دیدمان سنتی درمان

، اجتماعی و آن ستتتلامت دارای ماهیتی بندبعدی بوده و همواره  بر تحقق تااماب ابعاد جستتتمی، روانی

 کندز شود، ایجاب میمعنوی آن تاکید می

سا تار جمعیتی کشورمان که  سویی با توجه به جوان بودن  شور 24حدود از  صد جمعیت ک  در

ست، و ن صاه داده ا سلارا به  ود ا ت شد عوامل  طر محیطی تهدیدکننده  مت این یز روند رو به ر

ی حوزه سلامت هاها، راهبردها و برنامهسازی اهداف، سیاستقشر مهم از جامعه، بازنگری و یکپاربه

قوله سلامت بیش نگر به مبخشی و کلسال را با اتخاذ رویکرد بین 30تا  18جوانان به ویژه گروه سنی 

 نمایدزاز پیش الزامی می

ا در رابطه با هر  یزِ ستتلامت جوانان و اتخاذ تدابیر راهگشتتهای کلیدی مستتالهاز اینرو شتتناستتایی حوزه

و نیز اصول  حوزه، با نظر به وضعیت کنونی سلامت آنها به لحاظ جسمانی، روانی، اجتماعی و معنوی

 تواند ماثر باشدز های مقدس نظام جمهوری اسلامی ایران میو ارزش

مت جوانان و اندرکاران بر آن بوده تا از طریق شناسایی ابعاد مختلف سلاند مذکور، تلاش دستدر س

بت به بهبود ی ماثری از راهکارها نستتتها، از طریق ارائه مجموعهمقتضتتتیات مر بوه به هر یک از آن

 های سلامت مربوه به هر یک از ابعاد مذکور اقدام نمایندز شا ص

ای منستتتجم و یکپاربه از دوین بنین ستتتندی، تجمیع و تدوین مجموعهدر واقع هدف اصتتتلی از ت

ست سیا ستز  در این ها با رویکردی همهها، راهبردها و برنامهاهداف،  سلامت جوانان بوده ا جانبه به 

های موجود در بدنه گیری از ظرفیتاندکار ستتتند ستتتعی نمود تا با حداکهر بهرهراستتتتا تیم دستتتت

شور و با م سی ک شنا ستگاهکار ستشارکت تمامی د اندرکار در حوزه تأمین، حفظ و ها و نهادهای د
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ارتقاء ستتلامت جوانان در کنار استتتفاده از شتتواهد علمی و تجربی متقن و معتبر در دا ل و  ار  از 

 کشور نسبت به تدوین سند مذکور اقدام نمایدز 

مت گرفته در حوزه ستتتلاهای صتتتورترو، یکپاربه نمودن تلاشاز دیگر اهداف تدوین ستتتند پیش

سان سناد تولیدجوانان و یک ستگاهشده در بخشسازی تمامی ا شور بها و د ود که هر های مختلف ک

هایی مجموعه توصیه ای از سلامت جوانان پردا ته و با ارائهبودند تا به جنبه یک به نوعی تلاش نموده

 ها را فراهم آورندز زمینه ارتقاء سلامت آن

ظام سلامت ناندرکاران وقفه و مستمر تمامی دستکه سند مذکور بتواند با مشارکت بی امید آن است

ستتت یابدز به های اجرایی به نتایج موردانتظار  ود دها در ستتایر نهاد و دستتتگاهکشتتور و شتترکای آن

های هجانبه جوانان کشتتورمان در عرصتتای که هر روز شتتاهد روند رو به رشتتد شتتکوفایی همهگونه

 علمی، اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی باشیمز مختلف 

اندرکاران و متخصصانی که در مراحل مختلف تدوین سند لازم است در این بخش از تمامی دست

 باشمز شتهوقفه  ود در طراحی سند نقش داشتند، کمال تشکر را دامشارکت داشته و با همکاری بی

م نمودن رود که ضمن فراهسلامت انتظار میکش حوزه در آ ر، از همه دلسوزان و متولیان زحمت

ود، تمام تلاش  های سند در راستای مأموریت و رسالت سازمانی و نهادی بستر اجرا و ارزیابی برنامه

و مستمر  جانبهبخشی حوزه سلامت جوانان از طریق مشارکت همه ود را به منظور تحقق اهداف بین

 معطوف نمایندز 

 

 سیاری دکتر                        

 معاون بهداشت                   
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 پیشگفتار

 هاو برنامه ها، راهبردهاای جامع، یکپاربه و پویا از اهداف، ستتیاستتتمجموعهستتند ستتلامت جوانان، 

و نهادهای  هاجانبه دستگاهاست که در صورت فراهم شدن بستر اجرایی آن با همکاری گسترده و همه

جوانان  جانبه ستتلامتتواند گام ارزشتتمندی در تأمین، حفظ و ارتقاء همهمیمتولی ستتلامت کشتتور، 

 باشدز 

ستی حوزهرو که سند پیش سی بی سا سش ا سخ به دو پر سلامت جوهای اولویتبا هدف پا انان و دار 

سلامت آن ساییها در هر یک از حوزهبگونگی بهبود و ارتقاء وضعیت  شنا و تدوین  ، تهیهشدههای 

ست، ب ستوار بودز ر بند پیششده ا وازدهم از بند دسلامت همان طور که در  اول اینکهفرض کلیدی ا

بنیان  ینکهادوم قانون اساسی اشاره شده، حق طبیعی انسان از جمله جوانان کشورمان است،  اصل سوم

نرو فته و از ایبسیاری از رفتارهای تأثیرگذار بر سلامت و شیوه زندگی افراد در سنین جوانی شکل گر

ا به ویژه هاتخاذ شتتتیوه زندگی و رفتارهای ستتتالم در این دوران تأثیر شتتتگرفی بر کاهش بار بیماری

نان از های ارتقای ستتتلامت در جوابرنامه ستتتوم اینکههای مزمن در آینده  واهد داشتتتتز بیماری

تقاء ستتلامت توفیق در ار بهارم اینکهها در حوزه ستتلامت کشتتور هستتتندز ترین برنامهاثربخشهزینه

توسعه کشور  هایکننده سلامت نسل حاضر و آینده کشور بوده و پایداری برنامهجوانان قطعاب تضمین

ین سند این فرض دست اندرکاران تدوپیش پنجمینتر به دنبال  واهد داشت و های کلانرا در عرصه

شترین تأثیر را همسالان و اعضابود که جوانان می شته باتوانند بی شند و از اینرو نرخ ی  انواده  ود دا

 واهد بودز    گذاری به منظور ارتقاء سلامت آنها بسیار بالا بازگشت مستقیم و غیرمستقیم سرمایه

ست سند، اجماع د شتز به به لحاظ رویکرد تدوین  ستوار گ وری که طاندرکار بر رویکردی ترکیبی ا

سیتی، تاثیر تعیینمندیتوجه تواماب به مواردی بون تفاوت در نیاز سلامت، اهای کنندههای جن جتماعی 

سلامت جوانان،  سعه اجتماعی بر ارتقاء  شگیری بر درمانتاثیر تو سلامت در تمامی ا ارجحیت پی بعاد 

وف در تحقق اهداف ستتلامت معط  بخشتتیهای  بینضتترورت مشتتارکت و همکاریجوانان و نهایتاب 

ه نحوی عمل ب یز کلیدی سلامت جوانان دار و مسالهی اولویتهاگردیدز از سویی در شناسایی حوزه

مناسبی برای  های هر حوزه علاوه بر پاسخگویی به نیازهای سلامت کنونی کشور، مبنایشد که برنامه

 ساله کشور قرار گیردز های توسعه پنجگیری و سیاستگذاری آتی در برنامهتصمیم
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ها پیش لک سند جدید با محتوای جدید نیستز بون از سارو، ینکته اساسی دیگر این که سند پیش

ها و ههای ملی متعددی در ستتتطش کشتتتور با هدف ارتقاء ستتتلامت جوانان در دستتتتگااستتتناد و برنامه

سات تحقیقاتی متعدد و با تلاش قابل س ستمو سین د سلامت تهیه و تدتح شده اندرکاران حوزه  وین 

سند  ستز لذا  ست که با اتپیشا سندی ا سانمند و پویا و به منظور یخاذ رویکردی نظامرو  سازی و ک

ضعفیکپاربه شده با نظر به  سناد تولید صتها، قوتنمودن محتوای ا ای محیطیِ هها، تهدیدات و فر

ضعیت موجود و نیم شور،نگاهی به کلانو سلامت جوانان ک  تدوین و روندهای محیطی تأثیرگذار بر 

ستتناد اهای کلی حوزه ستتلامت جوانان را در راستتتای گیریهتستتازماندهی شتتده استتتز تا بتواند ج

 تراز  ود نشان دهدز فرادستی و سایر اسناد هم

مند و آگاهانه و در قالب یک ای از اقدامات به صتتورت نظامشتتناستتی ستتند، مجموعهبه لحاظ روش

به من له اول  که در وه یب  به این ترت پذیرفتز  ند صتتتورت  هدفم کاملاب  ظور باربوب منستتتجم و 

نمودن گستره تحت پوشش سند به لحاظ موضوعی، نسبت به تدوین یک باربوب عملیاتی مشخص

مبنای نظری و عملی سند، متشکل از ارکان و ابعاد کلیدی مهم حوزه سلامت جوانان )شامل به عنوان 

ها، عوامل  طر شتتتامل عوامل متابولیک، های در معرض  طر، بار بیماریهای جنستتتیتی، گروهگروه

(  اقدام شتتدز برای اقتصتتادی جوانان -ای و موادمغذی و عوامل محیطی و نیز وضتتعیت اجتماعیتعذیه

ستی  سناد فراد سایی ابعاد کلیدی موردتوجه در ا شنا ضمن  شی ،این کار، لازم بود تا  های و برنامهبخ

و در دستتتترس بر منابع علمی موجود  1مندنظامملی تدوین شتتتده و ناظر بر حوزه جوانان، مروری نیمه

 پیرامون مدا لات ماثر در حوزه سلامت جوانان و نیز اسناد راهبردی سایر کشورها صورت پذیردز 

های   شتا صدر وهله دوم، بعد از استتخرا  باربوب عملیاتی، از آن به عنوان مبنایی برای استتخرا

ضعیت موجود، ت سایی و شنا سپس به منظور  شدز  ستفاده  سب با هر بعد ا شکسلامت متنا ل از یمی مت

رس، گزارشات تعدادی از پژوهشگران  بره حوزه سلامتِ جوانان، با مراجعه به آمار موجود و در دست

نمودندز به  آوری اطلاعات درباره وضعیت موجود جوانان اقدامو سایر مستندات موجود نسبت به جمع

ه وانان کشور بکننده وضعیت کنونی سلامت جطوری که گزارش وضعیت موجود به  وبی توصیف

 شده در باربوب عملیاتی سند بودز لحاظ ابعاد شناسایی

                                                           
1 Narrative review 
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شگران مرور نظام ضعیت موجود، تیمی دیگر از پژوه سی و ستا با برر سناد و برنامههمرا های ملی مند ا

شده در حوزه سلامت جوانان و بعضاب نوجوانان را شروع نمودندز به طوری که پس از شناسایی تدوین

و مرتبط، محتوای هر یک از مستتتتندات بر مبنای باربوب عملیاتی  1ه استتتناد موجودو گردآوری هم

انداز، مأموریت، سیاست، راهبرد، برنامه و اصول و هشت بربسب هویتیِ بشمشناسایی شده  و ذیل 

شدندزارزش ستخرا  و مدون  سته ها ا ستخرا  و د شده بندینهایتاب مفاد ا شده به همراه محتوای تولید

نویس اولیه ستتتند را فراهم وضتتتعیت موجود ستتتلامت جوانان،  وراب لازم برای تدوین پیش درباره

ستپیشنمودندز به طوری که  سیا شکل از بیانیه مأموریت،  سند مت ستهنویس اولیه  های های کلان و ب

تخصصی  های ناظر بر مسائل هر بسته در طی هشت نشستراهبردی هشت گانه شامل راهبردها و برنامه

دار مورد بحث و مذاکره قرار حضتتور جمعی از  برگان و کارشتتناستتان مربوه به هر حوزه اولویتبا 

                                                           
 عبارتند از: و تحلیل اسناد منتخب موردمطالعه  1

 قانون اساسی جمهوری اسلامی ایران -

 1404انداز جمهوری اسلامی ایران سند بشم -

 نقشه تحول نظام سلامت جمهوری اسلامی ایران  -

 سند سلامت زنان -

 سند سلامت مردان -

 (88برنامه حفظ و ارتقای سلامت جسمی و روانی جوانان جمهوری اسلامی ایران )مصوب  -

 قوانین برنامه توسعه  -

 جوانان جمهوری اسلامی ایران و نوجوانان باروری بهداشت سند -

 (90-94ایرانی ) جوانان و نوجوانان سلامت سند -

 جوانان جمهوری اسلامی ایران و نوجوانان سلامت جامع نقشه -

 توسعه بهارم برنامه قانون 156 ماده موضوع دولت مالی مقررات از بخشی تنظیم قانون -

 مصوبه کمیته د تران -

 ایران اسلامی جمهوری نظام در زنان هایمسئولیت و حقوق منشور -

 فرهنگی انقلاب عالی شورای مصوبات -

 اسلامی نظام در  انواده تعالی و تحکیم تشکیل، های سیاست -

 عالی آموزش در زنان مشارکت ارتقاء هایسیاست -

 ایران اسلامی جمهوری سلامت نظام روی پیش هایافق و ها بالش دستاوردها، -

 ایران اسلامی جمهوری در زنان سلامت کلان راهبردهای -

 جوانان ملی مانساز به فراغت جوانان اوقات مصوب هایبرنامه و هاسیاست اعلام در صوه جوانان عالی شورای مصوبه -

 جوانان امور ساماندهی ملی جامع برنامه سند -

 1404انداز سلامت جوانان در افق سند بشم -

 جوانانقانون تسهیل ازدوا   -

 منشور تربیتی نسل جوان  -
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بخشی و توافق بر سر مفاد سند با مشارکت های تخصصی مشروعیتگرفتز هدف از برگزاری نشست

ها و نمودن نقش و ستتهم هر یک از دستتتگاهها و نیز مشتتخصهمه ذینفعان کلیدی از تمامی دستتتگاه

ساییها در اجرای برنامهسازمان شنا صورت شده بودز نهایتاب اینکه پس از بحثهای  سی  شنا های کار

ستگاه سوی تمامی د ضمانت اجرایی از  ضمین  سند به منظور تایید و ت سخه نهایی  های ذینفع، گرفته، ن

 ها ارسال و تغییرات پیشنهادی در سند لحاظ شدز برای آن

ندرکاران اجانبه و دلستتوزانه همه متولیان و دستتتهمکاری همهامید استتت با کمک  داوند متعال و 

انداز شتتمرو بتواند با تحقق اهداف  ود، بستتتر لازم برای تحقق بحوزه ستتلامت جوانان، ستتند پیش

 را فراهم نمایدز  1404سلامت ایران 

تلاش  ود ت اندرکاران و عزیزانی که در تدوین این سند مشارکت نموده و نهایدر آ ر از همه دست

 نمایمزمی اند، قدردانیدر راستای به ثمر رسانیدن این مجموعه ارزشمند و اثربخش معطوف نموده

 

 دکتر محمد اسماعیل مطلق 

مت  ترسلالالالا ف کل د یر مد

 جمعیت خانواده ومدارس
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 مقدمه 

سلامت جسمی و روانی جوانان ضرورت حفظ و ارتقای  سیکی از  سلامت کشوردر را تای های نظام 

عظم رهبری های کلی سلامت ابلاغی مقام مسیاست 2قانون اساسی، بند  43و  29، 10، 3اصول تحقق 

حقق تاز بخش ستتوم برنامه بهارم توستتعه کشتتور استتتز بدیهی استتت که  97و  86، 85، 112و مواد 

ی ایران در انداز جمهوری اسلامالذکر و اهداف برنامه های توسعه کشور در راستای بشماصول فوق

ماهیت تعیین 1404افق  عدی بودن  به بند ب ندهبا توجه  نان، از عهدهکن وزارت  های ستتتلامت جوا

 وها بهداشتتتت درمان و آموزش پزشتتتکی به تنهایی  ار  بوده و نیازمند مشتتتارکت همه دستتتتگاه

 18-30وه سنی اندرکار در تامین، حفظ و ارتقاء سلامت جوانان به ویژه گرهای ذینفع و دستسازمان

 ستز ساله ا

ستتیاستتتگذاران  ریزان وریزی برای حفظ و ارتقاء ستتلامت جوانان زمانی بیشتتتر موردتوجه برنامهبرنامه

% جمعیت کل کشتتور را به  13 /53ستتاله  15-29جوانان گیرد که بدانیم نظام ستتلامت کشتتور قرار می

اه این  های اندز و از اینرو جوان بودن جامعه حاکی از ضتترورت توجه به نیاز ود ا تصتتاه داده

  جانبه سلامت ایشان استزگروه سنی و مورداذعان قرار دادن اهمیت مدیریت همه

سلام ستز اول اینکه بر ورداری از  سی ا سا سلامت جوانان از بند جنبه مهم و ا جانبه ت همهتوجه به 

شکل ستز دوم اینکه با توجه به  سیاری از عادات و رفتارهایحق طبیعی جوانان ا عی در اجتما گیری ب

سته به نیازهای  اه ای شای سخگویی  سلامت جوانان و پا ن گروه سنین نوجوانی و جوانی، مدیریت 

اشته باشد و سوم دتواند در آینده بیشترین ارزش اقتصادی و اجتماعی را برای جامعه به همراه سنی، می

ستتتتقیم و مه های توان از بستتتیاری از هزینگذاری برای ارتقاء ستتتلامت جوانان میاینکه با ستتترمایه

اتوانی حاصل غیرمستقیم سلامت که به دنبال از دست رفتن سال های مفید زندگی به دلیل مرگ و یا ن

سلامت کل جامعه و نمی شور،  سلامت فرد فرد جوانان ک ضمین  های سلشود، جلوگیری نمود و با ت

  آتی کشور را تضمین نمودز

به دلیل اهمیت آن در پیشتتگیری از مرگ و میر، هایی استتت که حیطه ستتلامت جوانان از جمله حیطه

و مراکز کنترل و  1های جستتمی و شتتیوع مستتائل اجتماعی موردتوجه ستتازمان جهانی بهداشتتتناتوانی

                                                           
1 World Health Organization (WHO) 
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پایش و کنترل و مدیریت رفتارهای پر طر قرار گرفته استتتتز به طوری که   1هاپیشتتتگیری از بیماری

های اجتماعی، رفتار و نیز  شونت روحی و روانیهای جسمی و شامل رفتارهای منجر به بروز آسیب

ای ناستتالم، تحرب فیزیکی ناکافی به جنستتی غیرستتالم، استتتعمال الکل و د انیات، رفتارهای تغذیه

شیوع بیماری شگیری از بروز و  صلی در پی ستراتژی ا سیب های عنوان ا سمی و روحی و نیز آ های ج

س اجتماعی در میان جوانان ستازمانمورداذعان و توجه  سلامت جوانان قرار های د اندرکار در حیطه 

 گرفته استز 

ریزان ن و برنامهبا توجه به قرار گرفتن در آستانه تدوین برنامه ششم توسعه، شایسته است سیاستگذارا

سلامت با در  سلامت همهنظام  شارکت و ز جانبه جواناناولویت قرار دادن تامین، حفظ و ارتقاء  مینه م

ی کلی سلامت هاهای ذینفع را در راستای تحقق سیاستها و سازماننه و هدفمند دستگاهمساعی فعالا

 فراهم نمایندز  1404انداز سلامت جمهوری اسلامی ایران و بشم

                                    

 

 تعریف واژگان

جرایی، اندرکاران حوزه ادر این قستتتمت به منظور ایجاد ذهنیت مشتتتترب در میان مخاطبان و دستتتت

 اند:مفهوم عملیاتی بر ی از واژگان و اصطلاحات به کار رفته در سند آورده شده

ای جامع، یکپاربه و پویا از بیانیه جموعهمنظور از ستتند ستتلامت جوانان م -سلالاند سلالالامت جوانان

ست سیا صول و اها، اهداف، راهبردها و برنامهمأموریت،  ست که با اتکا به ا سلامیهرزشهای ا -ای ا

سلامت همه شمایرانی و به منظور ارتقاء  ستای تحقق ب شور در را لامت ایران سانداز جانبه جوانان ک

 استز تدوین شده 1404

سند پیش -سلامت جوانان سلامت در  سحمنظور ار  ست که در آن جوانان از  ضعیتی ا طی از رو، و

ی آینده  ود به اتخاذ تصتتتمیمات آگاهانه برا توانند آزادانهآگاهی و توانمندی بر وردارند که می

نبعی برای انجام از ستتتلامت  ود به عنوان م وبا تاکید بر امر  ود مراقبتی  ,پردا ته و در این راستتتتا

  های فیزیکی، روانی و اجتماعی حداکهر بهره را ببرندزفعالیت

                                                           
1 Centers for Disease Control and Prevention (CDC) 
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سند پیش -راهبرد ستنمنظور از راهبرد در  ستراتژیگیرید که جهترو، عواملی ه های کلی در ها و ا

  آورندز ها را فراهم میراستای پیشبرد اهداف کلان و تحقق آن

جانبه آوری هستتتتند که تحقق همهعهدات الزامرو، مجموعه تمنظور از برنامه در ستتتند پیش  -برنامه

دل در  شتتدهها و عملیات تعریفاهداف حوزه ستتلامت جوانان، مستتتلزم اجرای کامل مجموعه فعالیت

 باشدز ها میبرنامه
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 اندازبیانیه چشم

 دورنما

طوری که به  جانبه  بر وردار  واهند بودز به، از ستتطش بالایی از ستتلامت همه1404در ستتال  جوانان

بتلا به انواع ا، این توانایی و انگیزه را دارد تا با اصتتلام مستتتمر ستتبک زندگی  ود از جستتمانیلحاظ 

شگیری نمایدز به لحاظ بیماری سئولیتروانیها پی ساس م ضمن اح سلامت،  سبت به   ود و  پذیری ن

ف و اطرافیان  ود، از توانمندی بالایی برای جستتتتجو و انتخاب  دمات ستتتلامت در ستتتطوم مختل

گیری از قوه رهاین توانایی را  واهند داشتتتت تا با به اجتماعیمتناستتتب با نیاز  ود دارندز به لحاظ 

ظت و تشتتخیص  ود و اتخاذ تصتتمیمات عقلایی از  ود در برابر عوامل  طر محیطی محافشتتنا ت 

د،  دا، طبیعت توجهی برای برقراری ارتباطات ماثری با  ونمایندز و به لحاظ معنوی از ظرفیت قابل

  نوعان  ود بر وردار استزو سایر هم

سلامی ایران سلامت جمهوری ا سال  نظام  ست  ب1404در  سخگو در برابر ، نظامی ا ضای تابک، پا قا

کشتتور با  بخشتتی که مستتتمراب در راستتتای ارتقاء ستتلامت جوانانهای بینمحیطی و مبتنی بر همکاری

بودن جوانانی  کندز و از اینرو جایگاه اول را به لحاظ داراجانبه شتترکای  ود تلاش میمشتتارکت همه

وه با فراهم ود ا تصاه  واهد دادز به علاسالم از نظر جسمی، روانی و اجتماعی در سطش منطقه به  

رای ببرداری عادلانه و آستتتان از  دمات ستتتلامت به ویژه  دمات ستتتطش اول، نمودن امکان بهره

حتمال اهای در معرض  طر بدون هیچ گونه تبعیض طبقاتی، های مختلف جنستتتیتی و نیز گروهگروه

با حداکهر  رستتتاندز  این نظامحداقل می مواجهه با عوامل محیطی تهدیدکننده ستتتلامت جوانان را به

اء دهنده های عمومی ارتقهای مالی وانستتانی  ود، در راستتتای تقویت ستتیاستتتگیری از ظرفیتبهره

مه کت ه یت جوان کشتتتور تلاش نموده و در این راه از مشتتتتار مت جمع نان در ستتتلا به جوا جان

 را  واهد بردز های اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی کشور نهایت بهره گیریتصمیم

سال  سالم، آگاه، ، جامعه1404جامعه ایران در  ست بر محوریت  انواده و  بر وردار از جوانانی  ای ا

ای افراد به ویژه جوانان، بواسطه تقویت مند از سطش بالای سواد سلامتز در بنین جامعهتوانمند و بهره

های اجتماعی و برابر هر گونه آسیب آفرین، از مصونیت کامل درهای پشتیبان سلامت و شادیمحیط

سمانی، روانی و اجتماعی بر وردار بوده و بهره سلامت ج سوء آن بر  سته به آثار  شای مندی از حیات 

شتتودز در بنین محیطی امکان برقراری ارتباطات گستتترده و عنوان حق آنها به رستتمیت شتتنا ته می
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بوده و روز به روز بر ستتترمایه اجتماعی  های محروم جامعه  فراهمکستتتب دانش به ویژه برای گروه

  شودزجامعه افزوده می
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 مأموریت

سلامت همه سالمبه منظور تحقق رویکرد  سان  شم 1جانبه و ان ستای ب سلامت ایران در را ، 1404انداز 

گردد برای رستتیدن به جایگاه برتر منطقه به لحاظ بر ورداری نظام جمهوری استتلامی ایران متعهد می

سالم،  شارکتاز جوانان  ستر م صمیمبخشی و جامعه مدنی را در تمامی عرصههای بینب گیری و های ت

جانبه ستتیاستتتگذاری حوزه ستتلامت جوانان فراهم نموده و به این ترتیب موجبات ارتقاء ستتلامت همه

سایر محیط جوانان در رابطه با هر یک از سه، محل کار و  شگاه و مدر سلامت ) انه، دان شتیبان  های پ

دار ستتتلامت )رفتارهای پر طر و ستتتبک  زندگی،  عوامل های اولویتهای اجتماعی( و حوزهمحیط

ز از اینرو انتظار ای و محیطی، بهداشتتتت باروری و امنیت و ستتترمایه اجتماعی( ایجاد کند طر تغذیه

دیک شتتاهد افزایش بشتتمگیری در کفیت زندگی جوانان کشتتور در رابطه با ای نزرود در آیندهمی

 ها باشیمز تمامی ابعاد جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی سلامت آن

  

                                                           
 های کلی سلامت ابلاغ شده از سوی مقام معظم رهبریسیاست 2بند   1
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 هاارزش

ستاطلاع از ارزش سیا شده، نقش ها به عنوان مبنا و جزء لاینفک  صمیمات اتخاذ سیار ماثری بها و ت

ها ه آگاهی از آنها  واهد داشتز به علاوشده از آن های منتجها، راهبردها و برنامهدر درب سیاست

یک از ارکان  اندرکاران حوزه اجرا، در رابطه با هرتواند زمینه ایجاد ذهنیت مشتتترب میان دستتتمی

به قرار زیر  انهای مرتبط با ستلامت جوانترین ارزشمهمرو ستند را فراهم نمایدز در تدوین ستند پیش

 بوده است:

به  توجه تااماجانبه، : منظور از ستتتلامت همهجانبه جوانانبه رویکرد سلالالامت همه توجه .1

تقابل متمامی ابعاد ستتلامت از جمله ستتلامت جستتمانی، روانی، اجتماعی و معنوی و ارتباه 

ستز به سلامت ا سلامت جوان میان عوامل  طر مرتبط با هر بعد  ان تنها در بیان دیگر ارتقاء 

ی اهد بود که مستتتائل و مشتتتکلات مربوه به ستتتلامت آنها با نگاهپذیر  وصتتتورتی امکان

شودها و عوامل  طر بیماریکنندهجانبه به تعیینمند و همهنظام سته  ستلزم ها نگری ز این مهم م

ستگاه شارکت پایدار د ستتعامل و م سلامتها و نهادهای مختلف د جوانان  اندرکار ارتقاء 

 استز 

سی و بهره .2 ستر سلامتمندعدالت در د سلامت دارای  :ی از خدمات  مفهوم عدالت در 

آن  ای استتتت که توجه به تمامی ابعاد )افقی و عمودی( و انواعمصتتتادیق بستتتیار گستتتترده

موردتوجه  ای( به عنوان یک اصتتتل و ارزش بنیادین باید هموارهای و مراوده)توزیعی، رویه

در رابطه با  ز جمله مصادیق عدالتگیرندگان نظام سلامت قرار گیردز اریزان و تصمیمبرنامه

سب با نیاز  وسلامت جوانان می سلامت متنا سترسی همه آنها به  دمات  د در هر توان به د

نه بابت هزی بزمان و مکان، فراهم نمودن امکان پردا ت  ه های  دمات ستتتلامت، توجه 

سیبگروه سی آنهای آ ستر سهیل د سپذیر و نیازهای  اه آنها، ت ت به لامها به اطلاعات 

های ههنگام نیاز و تلاش در راستتتای ارتقاء ستتطش ستتواد ستتلامت متناستتب با ستتطش نیاز گرو

 مختلف آنهاز 

 انواده به عنوان اولین محیط پشتتتتیبان ستتتلامت جوانان نقش بستتتیار  اصلالاالت خانواده  .3

ها گیری شخصیت، سبک زندگی و رفتارهای اجتماعی سالم در آنای در شکلکنندهتعیین



 یش نویس سند سلامت جوانان/ غیرقابل استناد

14 
 

تواند از به طوری که تقویت بنیان  انواده و تاکید بر نقش ماثر اعضتتتای  انواده میداردز 

های اجتماعی و ا تلالات روحی و روانی جلوگیری نموده و در بروز بستتتیاری از آستتتیب

صتتورت قرار گرفتن جوانان در معرض عوامل  طر متعدد، در اصتتلام عادات رفتاری موثر 

 واقع شودز 

: جوانان امروز، والدین فردا هستتتندز تضتتمین ستتلامت های آیندهتوجه به سلالالامت نسلالال .4

ه در حوزه پذیر  واهد بود که سلامت جوانان امروز به ویژهای آینده در صورتی امکاننسل

ر توستتعه ها دیافته باشتتدز از ستتویی با توجه به تاثیر ستتلامت انستتانبهداشتتت باروری تحقق 

های مایهتای ارتقاء ستتتلامت جوانان به عنوان ستتترجانبه و پایدار جوامع، تلاش در راستتتهمه

  های توسعه ملی را تضمین نمایدزتواند استمرار و پایداری برنامهاجتماعی، می

: تاکید مقام معظم رهبری ضرورت تعاون و همکاری همگانی در تحقق سلامت جوانان .5

مگانی بستتیج ه ها و قوانین  ود ماکد لزومبر لزوم توجه به مقوله ستتلامت در همه ستتیاستتت

ستگاه ستد سلامت جواها و نهادهای د ستای ارتقاء  سلامت در را نان به اندرکار در حوزه 

شگونه شد روانی و اجتماعی و تعالی معنوی توأم  سمانی با ر ست که تمامیت ج ودز این ای ا

 کندز مهم بر مسئولیت و پاسخگویی همگانی اجتماعی تاکید می

ماعی و  .6 مل اجت مل  طر یکی از مهم :محیطی مؤثر بر سلالالامتتاکید بر عوا ترین عوا

ایر سسلامت جوانان، عوامل  طر محیطی و اجتماعی است که بیش از  جدی و تهدیدکننده

هم نموده ای را در حوزه سلامت جوانان فراعوامل  طر زمینه بروز مسائل و مشکلات عدیده

ستز به گونه ستا سایی این عوامل و تلاش در را شنا شگیری از مواجهه ای که  وانان با جای پی

ست که در ترین مواردی اهای اجتماعی از جمله مهمها و نیز کاهش آثار ناشی از آسیبآن

 های حوزه سلامت باید موردتوجه قرار گیردز ها و برنامهتمامی سیاست

شت فردی و اجتماعی خو .7 سرنو های تلاش :توجه به توانمندی جوانان برای کنترل 

ستای ارتقاء گرفتصورت سلامت جوانان تنها زمانی اثربخش  واهد بود که بتواند  ده در را

های لازم به منظور مراقبت از کردن تواناییدر بلندمدت فرهنگ  ودمراقبتی مبنی بر نهادینه
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ماعی را در آن مل  طر فردی و اجت یان  ود در برابر عوا ها فراهم نموده و  ود و اطراف

 طر اجتماعی بر اساس باورهای دینی را در آنها توسعه دهدز احساس هویت و تعلق  ا
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 اهداف کلی

بر اصول و  انداز سلامت جوانان استز اهدافی که ناظرگذاری اولین گام در راستای تحقق بشمهدف

های های اجرایی، راهبردها و برنامههای آتی ستتیاستتتگیریجهت ایرانی بوده و -های استتلامیارزش

سلامت جوا شخص میهای نههای اولویتنان را در هر یک از حوزهحوزه  داف کلان نمایدز اهگانه م

 باشند:مرتبط با حوزه سلامت جوانان به قرار زیر می

ق اندکار سلامت جوانان در راستای تحقها و نهادهای دستدستگاه مشارکت همگانی  .1

 جانبه و انسان سالمرویکرد سلامت همه

 بهبود سبک زندگی جوانان .2

 ارتقاء سلامت اجتماعی جوانان  .3

 افزایش آگاهی جوانان جهت تضمین ازدوا  سالم و تقویت بنیان  انواده  .4

 گسترش پوشش  دمات بهداشت جسمی و روانی متناسب با سطش نیاز جوانان .5

 ایارتقای ایمنی نظام حمل و نقل جاده .6

 بهبود سلامت جنسی و بهداشت باروری جوانان .7

 جوانانارتقاء سطش بهداشت روان  .8
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 های راهبردیبسته
سازماندهی مجموعه هداف کلان که های اجرایی ذیل هر یک از ااهداف، راهبردها و برنامه به منظور 

دف کلان، گانه ستتلامت جوانان استتت، نه بستتته راهبردی شتتامل هدار نههای اولویتمنطبق بر حوزه

 استز  های ناظر بر مسائل حوزه مربوطه طراحی و تدوین شدهاهداف ویژه، راهبردها و برنامه

دهد تا جرا میاگیرندگان حوزه ریزان و تصتتمیمدر نظر گرفتن بنین ستتا تاری این امکان را به برنامه

زه را با ضتتمن برقراری ارتباطات افقی و عمودی میان ارکان ستتند، میزان دستتترستتی به اهداف هر حو

و پیامدهای  ها و آثارگیری به لحاظ  روجیهای قابل اندازهها و ستتنجهشتتا ص استتتفاده از مجموعه

بندی وع تقسیمنهای مشخصی از زمان مورد ارزیابی قرار دهندز در واقع هدف اصلی از این آن در بازه

لامت ستتستتهولت در اجرا، پایش و ارزیابی نتایج به دستتت آمده ذیل هر یک از اهداف کلان حوزه 

 ز جوانان بوده است
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 بسیج همگانی -ی راهبردی اولبسته

 هدف کلان

کرد سلامت اندکار سلامت جوانان در راستای تحقق رویها و نهادهای دستهمگانی دستگاه مشارکت 

 جانبه و انسان سالمهمه

 اهداف ویژه

نان هایبخش بین گستتتترده همکاری و هماهنگیارتقا  .1 با حوزه ستتتلامت جوا  حذف با مرتبط 

 متولی هایدستگاه بین هماهنگی برقراری و هاکاریموازی

 راهبردها

 (هارسانه و همسالان مدرسه،  انواده،) جوانان سلامت ابعاد بر تاثیرگذار هایکانون شناسایی .1

 امور به تنسب باورها و هانگرش اصلام و آگاهی سطش ارتقای و جوانان نیازهای روز به شنا ت .2

 جوانان 

 هابرنامه

 ها و ززز(ها، آموزشگاههای عمومی )محیط کار، پادگانمحیطسازی سلامت بهینه .1

ها، دانشگاه وها، مدارس ها، آموزشگاههای مختلف )رسانهارتقاء سلامت جوانان از طریق موقعیت .2

 ( وززززز محیط کار و محلات

 جوانان و ننوجوانا سلامت امور در نهادها و هاسازمان هدایت منظور به اجرایی سا تار تشکیل .3

 و شیورز نظامی، ، عالی های آموزشگاه در سلامت ارتقای ا تصاصی و مشترب برنامه تدوین .4

 حوزوی

ن های کلاهای ستتلامت طرملحاظ نمودن عوامل  طر تهدیدکننده ستتلامت جوانان در پیوستتت .5

 ایتوسعه
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 سبک زندگی -ی راهبردی دومبسته

 هدف کلان

 بهبود سبک زندگی جوانان

 اهداف ویژه

 وانانج محیطی زیست و اجتماعی و بیولوژیکی  طرساز عوامل و پر طر رفتارهای از پیشگیری .1

 تهدیدکننده سلامت جوانان  هایبیماری  طر عوامل از ناشی کاهش بار .2

های های  اه اطلاعاتی گروهافزایش ستتتطش ستتتواد ستتتلامت در جوانان با تمرکز بر نیازمندی .3

 پذیر جامعهآسیب

 راهبردها

 کاهش و ستتتلامت مهبت و کنندهحمایت فاکتورهای ارتقای بر تأکید با ستتتالم رفتارهای ارتقای .1

  سلامت تهدیدکننده و  طر عوامل

سبحساس .2 سبت به پیآمدهای مهبت ناشی از بهبود  ک زندگی سازی جامعه و نهادهای تأثیرگذار ن

 جوانان 

 هابرنامه

های یژه گروهکامل  ودمراقبتی وهای استتتقرار نظام  ودمراقبتی در جوانان از طریق تدوین بستتته .1

 مختلف جوانان

 مختلف هایگروه در باقی و وزناضافه از پیشگیری و کنترل .2

برب ی کمسالم شامل محصولات غذای ایتغذیه رژیم از استفاده گسترش برنامه اجرای و تدوین .3

 میان جوانان در کالریو کم

 ای ویژه جوانانتدوین و اجرای طرم جامعه ارتقای فرهنگ و سواد تغذیه .4

 توسعه و ترویج فرهنگ ورزش در میان جوانان .5

سوء کنترل برنامه اجرای و تدوین .6 سی،  صرفرفتارهای پر طر جن ن جوانان میا در الکل و مواد م

 پذیر های آسیببا توجه  اه به گروه

 پر طر رفتارهای از پیشگیری نامهشیوه نمودن اجرایی و تدوین .7

 جوانان در پر طر رفتارهای مراقبت نظام و استقرار تدوین راهنمای جامع مدیریت .8
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 به وهمرب مفاهیم درب در دانشجویان به کمک منظور به هادانشگاه در مشاوره فرصتگسترش  .9

  عقاید و هاارزش ، سلامت
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 وپیشگیری از اعتیاد سلامت اجتماعی -ی راهبردی سومبسته

 هدف کلان

 وپیشگیری از اعتیاد  ارتقاء سلامت اجتماعی جوانان

 اهداف ویژه

 های اجتماعیکاهش عوارض ناشی از آسیب .1

نان هایگروه بر ورداری .2 هارت از مختلف جوا  در کارگروهی و مشتتتتارکت برای لازم هایم

 سلامت با مرتبط نهادهای

 کاهش درصد بیکاری و بهبود شرایط ورود به بازار کار برای جوانان .3

 راهبردها

  ود اجتماعی نظام به جوانان تعلق سطش ارتقاء به منظور بسترسازی .1

 جوانان در اجتماعی پذیری مسئولیت افزایش و تکالیف حقوق، کردننهادینه .2

 هابرنامه

ای در هگذاریها و ستتیاستتتگیریستتازی ستتا تار و فرآیند مشتتارکت جوانان در تصتتمیمنهادینه .1

 سطش محلات

محیط  مت جوانان با تمرکز  اه بر رویهای زندگی توانمندستتاز و پشتتتیبان ستتلاتوستتعه محیط .2

 رهنگیف-های اجتماعی انواده، محیط آموزش، محیط کار و سایر محیط

 جامعه سلامت ارتقاء راستای در عمومی اجتماعی هایشناسایی و هدایت شبکه .3

 جوانان برای مجازی سالم و حقیقی اجتماعی هایشبکه تنوع و تعداد گسترش .4

 اجتماعی زندگی و کار جواناناصلام محیط فیزیکی و  .5

   کار محیط در جوانان سلامت ارتقای برنامه تدوین .6

 کار و زندگی شرایط مخاطرات کاهش و کنترل .7

 کار محل در ورزشی تسهیلات توسعه .8

 های مختلف جوانانگروه در جسمانی هایفعالیت ساماندهی برنامه اجرای و تدوین .9

 عمومی هایرسانه توسط سلامت اجتماعی عوامل به توجه ترویج .10
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 اجتماعی  شونت از پیشگیری جامع برنامه تدوین .11

صادی و مح غیرفردی کنترل برنامه اجرای و تدوین .12 شامل کنترل اجتماعی، اقت یطی( در  شونت )

 های مختلف جوانانگروه

 اجتماعی هایآسیب مراقبت و پایش یکپاربه نظام ایجاد .13

 زندگی ایهمهارت مفاهیم انتقال برای متنی و اینترنتی تصویری، صوتی، هایرسانه از حمایت .14

 سالم برای جوانان تفریحات و فراغت اوقات دهیسامان برنامه اجرای و تدوین .15

 منا هایمحیط در فراغت، اوقات گذران و ورزشتتی امکانات و تستتهیلات به دستتترستتی افزایش .16

 جوانان ویژه به مختلف سنی های گروه برای اجتماعی

 شهرها در ورزشی و تفریحی فضاهای افزایش .17

حداقل  هایی به منظور پوشتتتششتتتغل، شتتتامل برنامهبی جوانان از حمایتی بستتتته اجرای و تدوین .18

 نیازهای پایه

 سالم برای جوانان و امن محیطی در معنادار اشتغال به دسترسی امکان تسهیل .19

سعه .20 شتغالی ود  طریق از زنان به ویژه برای درآمد کسب و شغلی هایظرفیت و هامهارت تو  و ا

 و جتماعیا امور و کار وزارت توستتتط نیازمند و پذیرآستتتیب اقشتتتار در ویژه به  انگی مشتتتاغل

 زاجتماعی تأمین و رفاه وزارت

 جتماعیا امنیت و وری بهره سلامت، روی بر الکلی مشروبات استعمال از ناشی پیآمدهای کاهش .21

 وانان جنسی به ویژه ج آزارهای و آمیز  شونت رفتارهای قربانی جوانان از حمایت افزایش .22

 شتتامل آموزشتتی و کارتفریحی، مستتکونی، مختلف هایمحیط در ایمن جامعه ملی برنامه اجرای .23

 هادانشگاه و مدارس

تقاء اجتماعی و ار هایآسیب کاهش و پیشگیری در مشارکت برای کشور های سمن سازماندهی .24

 سلامت جوانان

 جوانان به اجتماعی تکالیف و حقوق آموزشی های بسته تدوین و تهیه .25

 جوانان به اجتماعی تعاون آموزشی های بسته تدوین و تهیه .26

 المنفعه عام و  یریه امور در جوانان داوطلبانه مشارکت امکانات سا تن فراهم .27
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 علمی گفتگوهای و مباحهه فضاهای ایجاد .28

 ایبر و دماتی  تولیدی صتتنعتی، شتتغلی، هایمهارت مدت کوتاه آموزشتتی های دوره برگزاری .29

 آنان شغلی هایمهارت میزان بندی درجه و جوانان

صت ایجاد .30 شاغل و موقت شغلی های فر صیل حین م شنایی جهت تح  رفع و کار های محیط با آ

 جوانان اقتصادی های نیازمندی

 ضدفرهنگی محصولات و مواد قاباق با مبارزه .31

 متهاج و نرم جنگ باربوب در اجتماعی و ا لاقی فستتاد های شتتبکه با بر ورد و شتتناستتایی .32

 فرهنگی

  ودکشتتی وستتیگار، مواد مخدر و مشتتروبات الکلی، قتل  تدوین و اجرای برنامه کاهش اعتیاد به .33

های در معرض به ویژه جوانان متعلق به گروه ستتال 18-ستتال تمام 29جوانان گروه ستتنی بین در

  طر

 کنترل)کنترلی هایبرنامه قالب در کلیدی تهدیدکننده ستتتلامت جوانان  طر عوامل بر تأکید .34

 الکل(  و د انیات اعتیاد،

35.  
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 تشکیل خانواده -ی راهبردی چهارمبسته

 هدف کلان

 بنیان  انواده  تحکیمازدوا  سالم و 

 اهداف ویژه

 سالم ازدوا  تضمین به منظور جوانان آگاهی افزایش .1

 راهبردها

 های تشویقی اجتماعی و اداریاستفاده از سایر مکانیزم .1

ه موقع بستتتازی جامعه و نهادهای تأثیرگذار نستتتبت به پیآمدهای مهبت ازدو  آگاهانه و حستتتاس .2

 جوانان

میان  ارتقاء فرهنگ و هنجارهای جامعه در راستتتتای تقویت معیارهای عقلایی همستتترگزینی در .3

 جوانان

 هابرنامه

 اساس رب پایدار  انواده تشکیل برای جوانان تشویق و ازدوا  امر تسهیل و ترویج از حمایت .1

 مناسب و صحیش معیارهای
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  سلامتخدمات  -ی راهبردی پنجمبسته

 هدف کلان

 متناسب با سطش نیاز جوانانسلامت گسترش پوشش  دمات 

 اهداف ویژه

 شنا تی گیرهمه و جمعیتی تغییرات به توجه با  دمت ارائه نظام توسعه .1

 اقشتتار زا دولت ویژه حمایت ارتقاء منظور به ستتلامت و اجتماعی هایبیمه کیفی و کمی توستتعه .2

 پذیر آسیب هایگروه و نیازمند

 افزایش انواع  دمات موردنیاز جوانان .3

ر یک از افزایش دستتترستتی عادلانه همه جوانان به انواع  دمات ستتلامت متناستتب با نیاز  اه ه .4

ات گانه  دمات ستتلامت با تمرکز  اه بر  دمهای جنستتیتی در هر یک از ستتطوم ستتهگروه

 سطش اول

 راهبردها

ریق نزدیک طهای  اه جوانان از اتخاذ رویکرد فعالانه در ارائه  دمات سلامت موردنیاز گروه .1

 هازکردن سازو کارهای ارائه  دمت به محل کار و زندگی آن

بخشی های بینهای بخش  صوصی و تقویت همکاریها و توانمندیاستفاده از حداکهر ظرفیت .2

های حوزه ریها و سیاستگذاریزینفعان تأثیرگذار در برنامهاندرکاران و ذیمیان تمامی دست

 سلامت مردان 

 های اطلاعات سلامتسازی سیستمیکپاربه .3

 هابرنامه

 جوانان سلامت نیازهای به پاسخگویی برای سلامت ویژه  دمات ارائه بازنگری .1

 و جنستتیتی هایگروه تفکیک به اول ستتطش  دمات ویژه به ستتلامت  دمات نمودناستتتاندارد  .2

 پذیرآسیب

 جنسیتی پذیر وهای آسیبجوانان با تمرکز بر گروه سلامت اطلاعاتی هاینیازمندی شناسایی .3

 سلامت  دمات از جوانان مندی بهره افزایش برنامه اجرای و تدوین .4
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 سلامت ت دما ارائه وضعیت پایش منظور به سلامت اولیه های مراقبت سطش در مند نظام توسعه .5

 های در معرض  طرهای مختلف جوانان به ویژه جوانان متعلق به گروهبه گروه

 هااستان در جوان ویژه درمانی و بهداشتی نمونه مراکز تاسیس .6

   سلامت نظام در معنوی و اجتماعی روانی، جسمی، سلامت مراقبت نظام ادغام .7

 بومی معضلات و هابیماری به  اه توجه .8

 اطلاعات سلامت جوانانایجاد مرکز ملی  .9

 ملی  کمک در واست  ط یک پایلوت .10

 ایجاد مراکز تحقیقاتی سلامت جوانان .11

 در جوانان میر و مرگ عمده عوامل کنترل و شناسایی .12

 ویس از( غیرحضوری و حضوری) جوانان سلامت مشاوره مراکز نمودن دایر برای مجوز اعطای .13

 تابعه هایاستان و شهرها تمامی در پزشکی آموزش و درمان بهداشت، وزارت

  طر معرض در هایگروه به متعلق جوانان ویژه به جوانان برای ضربتی هایبرنامه تدوین .14

-29ه سنی دار در جوانان گروهای اولویتتهیه دستورالعمل پیشگیری، تشخیص و درمان بیماری .15

 سال مبتنی بر شواهد علمی متقن و معتبر 18

  طر بالا معرض در هایگروه ا تصاصی هایپیمایش انجام .16

 ظامن دار اولویت هایحوزه در فناوری و علم هایپارب و رشتتتد مراکز از تعدادی ا تصتتتاه .17

 جوانان سلامت به سلامت

 جوانان سلامت مختلف ابعاد در نیازسنجی و پژوهش .18
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 ایحمل و نقل جاده -ی راهبردی ششمبسته

 هدف کلان

 ایارتقای ایمنی نظام حمل و نقل جاده

 اهداف ویژه

 کاهش بار ناشی از حوادث ترافیکی .1

ها در رانندگان های حفظ ایمنی  ود، همراهان و  ودروارتقای ستتطش آگاهی، نگرش و مهارت .2

 جوان

 راهبردها

ریزی، هاندرکار در برنامهای دستها و دستگاهبخشی میان سازمانهای بینگسترش همکاری .1

 ای نظام حمل و نقل جادهگیری، تصویب، اجرا و نظارت بر تصمیم

-بخشی بههای اطلاعاتی میانهای اطلاعاتی از طریق تشکیل و توسعه شبکهسازی نظامیکپاربه .2

مودن مبنای نهای ذینفع و فراهممنظور تجمیع و پردازش اطلاعات دریافتی از نهادها و سازمان

 موثقی برای اتخاذ تصمیمات شایسته در سطش مختلف

 سازی و ارتقای رفتارهای سالم فرهنگ .3

 هابرنامه

 ایجاده متخلفان مورد در پلیس گیرانهسخت پیگیری و قوانین وضع .1

 نقل و حمل در  ودرو از بهینه استفاده زمینه در سازیفرهنگ .2

ندگیر غیرمجاز، ستتترعت با مرتبط قوانین  ویژه، به موجود مقررات و قوانین الزام افزایش .3  با ان

 ستتتعمالا و گردان روان مواد از استتتفاده رانندگی، حین ایمنی کمربند بستتتن غیرعادی، وضتتعیت

 سیگار

 سال 18-30 سنی گروه در ترافیکی حوادث کنترل تدوین و اجرای برنامه .4

 بستن) ردانمجوانان با تمرکز  اه بر  میان در سلامت کننده حمایت رفتارهای نمودن آور الزام .5

 ززز( و مستی حالت  در رانندگی عدم ایمنی، کمربند
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 سلامت جنسی و بهداشت باروری -ی راهبردی هفتمبسته

 هدف کلان

 بهبود سلامت جنسی و بهداشت باروری جوانان

 اهداف ویژه

 باروری و جنسی ناسلامتی بار کنترل برای کشور سلامت نظام توانمندسازی .1

 وری دمات سلامت جنسی و بارهای مختلف برای دریافت کنندگان از گروهافزایش مراجعه .2

 راهبردها

 بازاریابی رفتارهای اجتماعی سالم در ارتباه با بهداشت باروری جوانان کشور .1

 استخرا  و پایش اطلاعات پایه بهداشت باروری .2

 هاسیاست دایجا و اتخاد راستای در سلامت بر موثر هایسازمان و نهادها هدایت و طلبی حمایت .3

 باروری بهداشت حامی هایمحیط و

توستتتعه  لق دانش از طریق  توجه  اه به پژوهش و تحقیق با محوریت ستتتلامت جنستتتی و  .4

 باروری

 هابرنامه

 روابط لیف،تکا حقوق، همستتترگزینی، زمینه در لازم هایآموزش و زوجین هایآگاهی افزایش .1

 زمعاشرت و  لق حسن  باروری، بهداشت زناشویی، سالم

 هااستان مراکز در باروری و جنسی سلامت درمانی  دمات ارائه تدارب .2

 نانجوا باروری بهداشتتت از حمایت راستتتای در ایرستتانه و مجازی فضتتاهای کنترل و مدیریت .3

 کشور

 زنان سلامت  صوه در همسرداری هایمهارت آموزش  صوه در موجود موانع برداشتن .4

 شورک بزرگ شهر 8 حاشیه در آسیب کاهش و درمان پیشگیری،  دمتی بسته استقرار و طراحی .5

 جوانان باروری بهداشت پیرامون

سایی .6 صلی،  طر عوامل معرض در هدف گروه افراد شنا  قداماتا انجام عوامل، کنترل منظور به ا

 بارروری بهداشت با رابطه در زودرس درمان و غربالگری و پیشگیرانه
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 بهداشت روان -ی راهبردی هشتمبسته

 هدف کلان

 جوانانارتقاء سطش بهداشت روان 

 اهداف ویژه

 ارتقامهارتهاي اجتماعي جوانان به منظور تامين سلامت روان جوانان  -1

 پيشگيري از شيوع اختلالات روانشناختي يا روانپزشكي در جوانا ن  -2

 جوانان در روانی هایبیماری عوارض کاهش -3

 راهبردها

 جوانان در روانیشیوع ا تلالات  از پیشگیری .1

 تاسیس تا تقویت مراکز پژوهشی تخصصی در حوزه سلامت روان  .2

 اصلام سا تار شبکه های بهداشتی درمانی در راستای جذب روانشناس  .3

 ان سازی جامعه و نهادهای تأثیرگذار نسبت به پیآمدهای مهبت ارتقاء بهداشت روحساس .4

با تاکید بر ارتقای ستتتلامت افزایش مهارت .5 نان  ی از اجتماعی و پیشتتتگیرهای زندگی در جوا

 های اجتماعیآسیب

 هابرنامه

ا سایکوز ها یا تلالت روانپزشکی شدید  ازپیشگیری اولویت با روان سلامت جامع  دمات ارائه .1

 جامعه در

  ایرانیان با نگاهی ویژه به جوانان روان سلامت منشور تدوین .2

 ها،دانشتتتگاه مدارس، در روان ستتتلامت ملاحظات گنجاندن جهت آموزشتتتی هایبرنامه طراحی .3

 کار محل و هارسانه

 روابط و پروریفرزند زندگی، هایمهارت بر تأکید با روان ستتتلامت ارتقای ملی برنامه اجرای .4

  شونت و  ودکشی بلایا، در اجتماعی -روانی حمایت و زداییانگ  انوادگی،

 آموزش مدل بر تمرکز با مذکر دانشتتتجویان میان در روان ستتتلامت محور با هاییبرنامه اجرای .5

 همسانان

 سال 18-30های روانی در جوانان گروه سنی تدوین اجرای برنامه کاهش عوامل  طر بیماری .6
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 ا تصاه دوره های تخصصی ویژه جوانان  هدف با متخصصان و مشاوران تربیت .7

 روانشنا تی مدا لات برای هابیمه  دمات پوشش سطش بسترسازی .8

9.  

 استرس صحیش مدیریت و پیشگیری برای مناسب حمایتی معیارهای و هامکانیزم توسعه و تعریف .10

 کار محیط در

 پایدار  انواده حفظ در زوجین  هایمهارت آموزش .11

 

 

 

 


